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� �ila byla jedna osam � lá maminka na mate�ské dovolené se dv� ma 

neposednými d� tmi. Nem� la nikoho, s kým by trávila volný � as a kdo by jí s d� tmi 

pomáhal, a  tak se rozhodla zalo�it mate �ské centrum….ne, takhle ta pohádka     

O Kašpárkovi neza� ínala. 

 Je to u� deset let, co jsem zakládala za pomoci n � kolika kamarádek a 

známých mate�ské centrum Kašpárek na M� lníku. Tenhle nápad vznikl v dob�  mé 

mate�ské dovolené, kdy jsem se sna�ila v mezích mo�ností  nevypadnout z mé 

profese sociální pracovnice a zárove�  být maximáln�  se svými d� tmi. Vst�ícnost 

m� sta k vybudování takového za�ízení ve m� st�  byla, a tak Kašpárek získal první 

prostory v mate�ské školce na Slovanech. Nechci popisovat práci, úsilí a � as, 

kterou provozu Kašpárka maminky d� tí v� novaly, proto�e Kašpárek �ije dodnes 

v prostorách m� lnické fary a ty, které dnes pro Kašpárka pracují, tohle všechno 

dob�e znají. 

 Chci, abyste všichni v� d� li, �e mezi námi existují Kašpárkovi lidé a já jim 

tímto p�ísp� vkem chci pod� kovat. Pod� kovat za to, �e hrají ostatním pohádku     

O Kašpárkovi. 

 Koho mezi t� mi lidi� kami najdete? P�edevším maminky na rodi� ovské 

dovolené, které zvládnou nejen kojení, uklízení a va�ení, ale i neskute� n�  mnoho 

dalších � inností. Jedna umí malovat, druhá zase zpívat, t�etí je ú� etní, � tvrtá 

dobrá organizátorka a další neumí nic, ale chce se n� co nau� it a být prosp� šná. 

Všechno se dá zu�itkovat, sta � í jen chtít. Zvednout se ze �idle, p �ekonat první 

ostych. O tom všem by Vám mohly povídat, ale i o tom, jak se jejich d� ti nau� ily 

nakreslit psa, jak nem� ly problémy s ostatními d� tmi, kdy� se poprvé ocitly 

v mate�ské škole. Ale nejsem dobrý vyprav�� , tak si rad� ji zajd� te tu pohádku  

poslechnout od nich! 
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 Co ješt�  dodat? Bylo by toho mnoho, nap�íklad to, �e se v pr � b� hu deseti let 

práce lidí v Kašpárku profesionalizovala, zainteresovaní (a to i tatínkové) 

vypracovali program sdru�ení na vysoké úrovni, spol upracují s m� stem i dalšími 

institucemi, zapojili se do celostátní kampan�  Sít�  mate�ských center M� sto pro 

d� ti.   

 Hodn�  št� stí do dalších let, Kašpárku! 

 Hodn�  št� stí Vám všem, kdo jste v Kašpárku p� sobili, p� sobíte a budete 

p� sobit. 

 Hodn�  št� stí t� m, kte�í necht� jí jen brát, ale rozhodli se i druhým dávat! 

 

                                                                                       Mgr. Drahomíra Pavlíková 

vedoucí Odboru sociálních v� cí a zdravotnictví   

M� stský ú�ad M� lník 
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� Posláním našeho sdru�ení  je posilování hodnot rodiny a mezigenera� ních 

vztah� , úlohy rodi�� , mate�ské a otcovské role ve spole� nosti a podpora zdravého 

�ivota ve zdravém prost �edí. 

 Rodi�� m na mate�ské nebo rodi� ovské dovolené nabízíme zázemí, kde se 

mohou  setkávat, p�edávat si zkušenosti, navazovat nová p�átelství, u� it se od 

sebe navzájem, ale i od odborník�  (spolupracujeme s psychology, pediatry, 

fyzioterapeutkou, dulou, porodními asistentkami, sociálními pracovníky...). Celé 

rodiny se mohou nejen zú� astnit, ale i aktivn�  pomoci s organizací jednorázových 

akcí (masopust, Hurá prázniny!, den Zem� , oslava Vánoc, apod.). Návšt� vníci 

centra nejsou pouhými „konzumenty“ p�ipraveného programu, ale jsou jeho 

aktivními spolutv� rci. Rodinné centrum tak zajiš�uje prevenci sociálního vylou� ení  

rodi��  s malými d� tmi, dbá o zvyšování rodi� ovských kompetencí a zkvalit� ování 

vztah�  v rodin�  v� bec a  napomáhá zdravému a všestrannému rozvoji d� tské 

osobnosti. 

 Rodinné centrum Kašpárek M� lník je otev�eno pro ve�ejnost ka�dý všední 

den, p�ístup mají všichni ob� ané bez omezení. Nej� ast� jšími návšt� vníky jsou 

samoz�ejm�  rodi� e s d� tmi do šesti let v� ku a t� hotné maminky, p� icházejí však i 

prarodi� e s d� tmi nebo jednotlivci se zájmem o odborný program. 

 Dopolední herny jsou zcela otev�ené, není nutno se p�ihlašovat, vstupné je 

velmi nízké (s mo�ností r � zných slev), aby byla zachována nízkoprahovost. 

B� hem t� chto dopoledních heren je p� ipraven pro d� ti krátký program zam�� ený 

na rozvoj pohybových, výtvarných, hudebních a sociálních dovedností, co� rodi � e 

zvlášt�  ocení p�i návratu do zam� stnání, nebo�  se d� ti lehce adaptují na prost�edí 

mate�ské školy. Herny jsou také vítanou p�íle�itostí pro rodi � e vym� nit si 

zkušenosti, poradit se se zkušenými laiky nebo se nechat nasm� rovat na 

odborníky p�i �ešení výchovných, psychologických � i zdravotních problém� . 
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 Odpolední program sestává z volno� asových aktivit a krou�k �  pro d� ti, 

seminá��  a cvi� ení pro dosp� lé.  Na tyto programy, vedené v� tšinou externími 

lektory, je t�eba se p�edem p�ihlásit.  To platí i pro jazykové kurzy s hlídáním d� tí. 

 Jednorázové odborné p�ednášky z oboru zdravov� dného, pedagogického 

nebo psychologického jsou také zcela otev�ené, velmi levné nebo s dobrovolným 

vstupným. Navíc zajiš�ujeme hlídací koutek v p� ilehlé místnosti, aby se kurz�  

mohli zú� astnit oba rodi� e. 

 V roce 2009 jsme rozší� ili nabídku našich aktivit o kurzy komunika� ních a 

výchovných postup�  Respektovat a být respektován. 

 Víkendy jsou p�íle�itostí bu �  k mimo�ádným akcím pro celé rodiny, nebo 

k r� zným seminá�� m a vzd� lávacím program� m pro rodi� e. 

  

 

Akce „Vítejte z prázdnin“ 
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� Rok 2009 byl rokem slavnostním, jubilejním: od zalo�ení Kašpárku, tehdy 

pod jménem Mate�ský klub Kašpárek, uplynulo 6. zá�í celých 10 let. Kulaté výro� í 

bylo skv� lou p�íle�itost k bilancování, ke vzpomínání i k p �ehodnocování cíl�  a 

dalšího sm�� ování sdru�ení. �

 Za deset let své existence se Kašpárek rozrostl z malého hlou� ku ob� tavých 

maminek, scházejících se pod st�echou Mate�ské školy Pohádka, v samostatnou 

organizaci, která partnersky spolupracuje s m� stem, s mate�skými školami, s 

regionálním muzeem, nemocnicí i dalšími institucemi. Po�ádá velké kulturn�  

spole� enské akce nejen pro rodiny s d� tmi, ale je nedílnou sou� ástí komunitního 

plánu sociálních slu�eb m � sta M� lník. 

 Trend r� stu a profesionalizace pokra� oval i v roce 2009: p� ibylo aktivních 

návšt� vník�  i � len�  sdru�ení, rozší �ili jsme nabídku našich aktivit, bylo déle a 

� ast� ji otev�eno, na valné hromad�  bylo schváleno nové zn� ní stanov sdru�ení a 

koncepce rozvoje sdru�ení na rok 2010, po � ítající s � áste� nými pracovními 

úvazky pro kmenové pracovníky. 

 Naše � innost byla podpo�ena dotací MPSV i n� kolika odbory m� sta M� lník, 

p�edevším díky této podpo�e se nám poda�ilo realizovat v� tší po� et vzd� lávacích 

akcí pro rodi� e, nap�. p�ednášky renomovaných psycholo�ek Jany Nová � kové a  

Ilony Špa� helové. 

 Rozší� ili jsme té� spolupráci se Soukromou st �ední zdravotnickou školou. 

Studentky oboru D� tská sestra pomáhají zajistit pé� i o d� ti v pr� b� hu 

psychologických p�ednášek a získávají tak cennou praxi. P�ednášek se díky 

tomuto opat�ení mohou zú� astnit oba rodi� e, co� se velmi pozitivn �  promítlo do 

návšt� vnosti. 
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 Rok jsme zahájili tradi� ním t�íkrálovým putováním za m� lnickými betlémy, 

p�i kterém si d� ti samy zahrály p�íb� h o narození J� �íška. Následovalo divadelní 

p�edstavení z Kašpárkova kouzelného kuf�íku.  

Na ja�e jsme se ji� tradi � n�  zapojili do kampan�  Sít�  mate�ských center oslavou 

Masopustu. Ú� astníci veselého masopustního pr� vodu, kte�í si centrem m� sta za 

vyzp� vování a vyhrávání doputovali pro tradi� ní koblihu, by nám dali za pravdu, 

�e lidové zvyky se probouzejí k novému �ivotu. Z da lších jarních akcí jmenujme 

alespo�  Den Zem� , ka�doro � n�  po�ádaný ve spolupráci s Odborem �ivotního 

prost�edí m� sta M� lník, tentokrát pojatý jako setkání s ornitologem. 

      B� hem letních m� síc�  jsme nejen ka�dý týden vyrazili na výlet, uspo �ádali 

oblíbenou akci Hurá prázdniny s divadelním p�edstavením souboru Romaneto 

nebo dobrodru�nou hru po centru m � sta Vítejte z prázdnin, ale navíc jsme rodinné 

centrum zušlechtili, vymalovali a díky pomoci Sít�  Mate�ských center � R jsme 

získali peníze na další vybavení herny. 

 V pr� b� hu roku byly vytvo�eny nové webové stránky, rozší� ili jsme knihovnu 

a zpracovali jsme katalog odborné literatury (s psychologickou, výchovnou a 

zdravov� dnou tematikou), kterou našim návšt� vník� m zadarmo p� j� ujeme. 

 B� hem léta a podzimu jsme také vypracovali n� kolik projekt�  a podali 

n� kolik �ádostí o dotaci, p �i� em� jsme v dota � ním �ízení Nadace � EZ usp� li 

s projektem na rok 2010 „Ostrov uprost�ed krize“ v plném rozsahu. 

T�íkrálové putování za m� lnickými betlémy Drakiáda 
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Vernisá� výstavy „Jak se �ije v mate �ských centrech 

St�edo� eského kraje“ 

Vernisá� výstavy „Jak se �ije v mate �ských centrech 

St�edo� eského kraje“ 

 V zá�í 2009 jsme m� li tu � est v Regionálním muzeu M� lník zahájit putovní 

výstavu fotografií „Jak se �ije v mate �ských centrech St�edo� eského kraje, aneb 

MC jako slu�ba rodin � “, která bude b� hem celého roku kolovat všemi okresy 

St�edo� eského kraje. Ve spolupráci s mate�skými centry Havránek (Veltrusy) a 

Neználek (Kralupy) se poda�ilo zorganizovat pestrý program, který zaujal nejen 

d� ti a jejich dosp� láky, ale i vzácné hosty. Pozvání p� ijali radní St�edo� eského 

kraje PaedDr. Milan N� mec, starosta Mgr. Miroslav Neumann, krajská zastupitelka 

Dagmar Nohýnková i prezidentka Sít�  MC Mgr. Rut Kolínská. 

 

 Rodinné centrum pro�ilo velmi pestrý podzim a sklo nek roku. Krom�  

tradi� ních akcí, nap�. Drakiády, po�ádané ve spolupráci se školním klubem 

Základní školy Jungmannovy Sady, p�edadventního jarmarku, jeho� výt � �ek 

putuje na Adopci na dálku, a Váno� ního t� šení jsme se v� novali p�edevším 

ekologii v rámci kampan�  Sít�  MC „M� sto pro d� ti“. 

 Váno� ní oslavy v Kašpárku se pak nesmazateln�  zapsaly do pam� ti (nejen) 

m� lnických rodin jako v�elé setkání lidí, spole� ná tvorba vo� avých vosích hnízd, 

papírových �et� z� , krájení jablí� ek, muzicírování a poušt� ní sví� ek po vod� , ale 

také jako p�íle�itost vid � t výjime� né divadelní p�edstavení. And� lí� ek Toní� ek 

spole� nosti Buchty a loutky byl nezapomenutelným váno� ním dárkem a te� kou za 

úsp� šným rokem 2009.   

Kristýna  Ma� halová 
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� Velkou p�edností jazykových kurz�  pro rodi� e, vedených v rodinném centru, 

je mo�nost vzít s sebou malé d � ti, o které po dobu trvání lekce pe� ují zkušené 

„tety na hlídání“ jen o patro výš nad u� ebnou. D� ti, které � asto poprvé za�ívají 

hlídání jinou ne� rodi � ovskou osobou, se tak bezpe� n�  rozkoukávají ve 

spole� nosti svých vrstevník� . V roce 2009 vedli kurzy lekto�i Vzd� lávacího 

st�ediska Spole� nosti p�átel USA Praha.�
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 Není b� �n �  známé, �e b � išní tance byly p� vodn�  ur� eny t� hotným �enám. 

Skv� lé prota�ení a procvi � ení pánevního dna je dobrou p�ípravou k porodu a 

stejn�  tak je prosp� šné po šestined� lí. Kurzy b�išních tanc�  pro t� hotné a pro 

maminky s miminky vede dula Radka Pavlová. 
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 Kondi� ní cvi� ení pro �eny na velkých gymnastických mí � ích vede zkušená 

cvi� itelka Marie Ma�íková. 

0���
�

 Od pond� lí do � tvrtka je ka�dé dopoledne otev �ena herna: zde se mohou 

rodi� e malých d� tí setkávat, p�edávat si zkušenosti, aktivn�  se zapojit do 

organizace programu, v p�ípad�  problému se nechat nasm� rovat na odborníky. 

Prost�edí je p�átelské a neformální. Pro d� ti má slu�ba p �ipraven krátký program 

odpovídající v� ku. 
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 Ve vedení herny, nazývané podle dvou medv� dích brách� , co od Kolína 

našli cestu a� k nám na M � lník, vyst�ídala výtvarnici Adrianu Rohde Kabele 

knihomolka Helena Gajdošíková. V p�epestrém programu pro d� ti od t�í let 

nechyb� lo � tení, výtvarné tvo�ení  ani spole� né muzicírování s klávesami. 
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 Kašpárek má kouzelný kufr, ve kterém je schované ma� áskové divadýlko a 

spousta písni� ek. S d� tmi od dvou let  si hrály Kristýna Ma� halová a Lucie 

Mráziková. 

0���
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 Hernu pro batolata, tedy p�edevším pro d� ti od jednoho do dvou let, vedly 

v tomto roce Lenka Korfelová a Lucie  Böhmová. D� ti se t� šily na hry a �íkadla, 

první výtvarné tvo�ení, jednoduché cvi� ení a na ma� ásky Pejska s Ko� i� kou. Po 

prázdninách nahradily maminky, navrátivší se po rodi� ovské dovolené op� t do 

zam� stnání, nové nadšené vedoucí herny, Dana Poustková a Karolína Bolková. 

0���
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 Na pond� lní hern�  se scházejí na kus �e� i a pod� lit se o zkušenosti 

maminky nevi� átek, tedy miminek do 1 roku. Stará se o n�  Radka Pavlová, která 

je dulou a lakta� ní poradkyní, tak�e m � �e maminkám taky mnoho d � le�itých 

informací p�edat. 
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 Novinkou od zá�í 2009 byly hudební kurzy pro Robátka, tedy pro d� ti od 4 

do 18 m� síc� . Nová lektorka Jana �i�ková pomocí r � zných hudebn�  pohybových 

her takto pe� ovala a povzbuzovala hudební cit t� ch nejmenších. Na „Robátka“ 
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navazuje úsp� šný kurz „První kr�� ky k hudb� “, koncipovaný pro d� ti ve v� ku od 

roku a p� l do � ty� let. 
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 Ka�dé první úterý v m � síci jsme m� li mo�nost seznámit se s nejnov � ji 

vyšlou odbornou literaturou pro rodi� e (témata: zdravov� da, psychologie výchovy, 

volno� asové aktivity a tvo�ivost apod.) i s knihami pro nejmenší v rámci 

Kašpárkovy knihovni� ky, vedené Helenou Gajdošíkovou. 

)
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 Odpolední krou�ek Pastelka vedla u� druhým rokem n adšená výtvarnice 

Adriana Rohde Kabele. Pod jejím vedením se šikovné d� tské ruce nau� ily 

zacházet s r� znými výtvarnými pot�ebami a rozmanitými technikami vytvo�ily 

spoustu malých veledílek. 

)%��
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 Praktický kurz, jeho� cílem je p �ipravit aktivní rodi� e na porod a pé� i 

o miminko a poskytnout prostor pro nácvik pot�ebných dovedností, vede dula 

Radka Pavlová. Ka�dá lekce  za � íná p� lhodinkou cvi� ení.  

7��%����"����
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 Odpolední tvo�ení s keramikou dává d� tem u� od t � í let mo�nost seznámit 

se s hlínou, pocvi� it si jemnou motoriku a vytvo�it si první opravdová dílka. Kurz 

vede u� druhým rokem zkušená Radka Hrstková. 

7��%�����
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 B� hem dopoledního kurzu si maminky nejen popovídají, ale vytvo�í si pod 

vedením výtvarnice Adriany Rohde Kabele praktické i zdobné p�edm� ty, zatímco 
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si jejich d� ti ve vedlejší místnosti pod dozorem pe� ující maminky nebo babi� ky 

hrají. 
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 Ji� po n � kolik let dochází ka�dou t �etí st�edu v m� síci do rodinného centra 

fyzioterapeutka, paní Svatava Dixová, aby pohovo�ila o pohybovém vývoji d� tí od 

narození do jednoho roku v� ku. P�ítomné d� ti laskav�  prohlédne a zkontroluje, 

p�ípadn�  doporu� í cvi� ení. 

�

Herna: výtvarné tvo�ení Herna: muzicírování 
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leden 

Betlémy 11.1. Tradi� ní putování za krásami m� lnických betlém� , poté 
ma� áskové divadýlko z Kašpárkova kouzelného kuf�íku        
O pejskovi a ko� i� ce 

Korálkování 17.1. Rukod� lný kurz pro rodi� e s d� tmi 

Masá�e kojenc �  
I.,II. 

14.1. 
28.1. 

Praktický kurz pro rodi� e 

únor 

Masopust 16.2. Masopustní pr� vod m� stem pro koblihu do �elvího doup � te, 
v rámci kampan�  Sít�  MC 

Valná hromada 20.2. Valná hromada v sídle sdru�ení 

Respektovat a být 
respektován I.,II. 

14.2. 
21.2. 

Kurz výchovných a komunika� ních postup�  v ka�dodenních 
situacích 

Pedig 22.2. Rukod� lný kurz pro rodi� e s d� tmi 

Šátkování 25.2. Praktický kurz pro rodi� e (vázání d� tí do šátku) 

b� ezen 

Madeirová vají� ka 22.3. Rukod� lný kurz pro rodi� e s d� tmi 

Respektovat a být 
respektován III., 
IV. 

21.3. 
28.3. 

Kurz výchovných a komunika� ních postup�  v ka�dodenních 
situacích 

Kašpár� í oslava 24.3. Oslava 6. výro� í na dobré adrese Na Vyhlídce 18. 

Masá�e kojenc �  
I., II. 

11.3. 
25.3. 

Praktický kurz pro rodi� e 

duben 

Scrapbook 19.4. Netradi� ní album – rukod� lný kurz pro rodi� e s d� tmi 

Den zem�  23.4. Oslava Dne Zem�  – setkání s ornitology 

kv� ten 

Homeopatie pro 
d� ti 

4.5. P�ednáška MUDr. Dagmar Drahorádové 

Masá�e kojenc �  
I., II. 

13.5. 
27.5. 

Praktický kurz pro rodi� e 

Sv� tový týden 
respektu k porodu 

21.5. Beseda s porodní asistentkou Marií Vnou� kovou 
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� erven 

„Mami, budeš 
babi� kou“ 

4.6. Spole� ná návšt� va výstavy v Regionálním muzeu 

Ketlování 6.6. Rukod� lný kurz pro rodi� e s d� tmi 

Respektovat a být 
respektován, V. 

20.6. Kurz komunika� ních dovedností, komunitní kruh 

Hurá, prázdniny! 25.6. Akce pro celou rodinu: hry, sout� �e, p �edstavení divadélka 
Romaneto O Dlouhém, Širokém a Bystrozrakém 

Výlet 30.6. První prázdninový výlet – �elízy,  � ertovy hlavy 

� ervenec 

Výlety 7.7. 
14.7. 
21.7. 
28.7. 

Ho�ín 
ZOO Ústí nad Labem 
Hrad Sloup 
Hadík 

srpen   

Výlety 11.8. 
18.8. 
25.8. 

Lhotka  
Kolín 
Bylochov 

Vítejte z prázdnin 30.8. Dobrodru�ná hra po m � st�  pro celou rodinu, p�edstavení 
Divadýlka z pytlí� ku  Ham ham 

zá� í 

Oslava 10. let 
Kašpárku 

4.9. Setkání zakládajících, bývalých i sou� asných � len�  
Rodinného centra 

� íjen 

M� sto pro d� ti 12.10. Dotazníkové šet�ení a beseda se starostou m� sta a 
vedoucím odboru �ivotního prost �edí, v rámci kampan�  Sít�  
MC (ekologické téma: odpady a t�íd� ní) 

Nošení d� tí v 
šátku 

14.10. Praktický kurz pro rodi� e 

Jak se �ije v MC 27.10.  Vernisá� putovní fotografické výstavy v Regionálním  muzeu, 
vystoupení d� tí, Vodnická pohádka divadélka Romaneto 

Drátovaný šperk 24.10. Rukod� lný kurz pro rodi� e s d� tmi 

Drakiáda 24.10. Sout� �, ve spolupráci se školním klubem ZŠ Jungmannovy 
sady 

listopad 

Strom �ivota 13.11. 
14.11. 

Pro�itkový seminá � T. Dubinové 
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Sourozenecké 
vztahy 

7.11. Psychologická p�ednáška PhDr. I. Špa� helové 

Váno� ní t� šení 20.11. Výroba adventních dekorací 

Zdravá sobota 21.11. Cvi� ení p�edevším pro �eny 

Masá�e kojenc �  11.11. 
25.11. 

Praktický kurz pro rodi� e 

P�edadventní 
jamark 

24.11. Charitativní akce (Adopce na dálku) –prodej dekora� ních a 
dárkových p�edm� t�  

prosinec 

Mikulášská 5.12. Tradi� ní setkání s Mikulášem, and� lem a � ertem pro 
nejmenší 

Drátování 
váno� ních ozdob 

4.12. Rukod� lný kurz pro rodi� e s d� tmi 

Vánoce v 
Kašpárku 

11.12. Tradi� ní lidové zvyky a koledy. Divadelní p�edstavení 
And� lí� ek Toní� ek spolku Buchty a loutky 

Valná hromada 9.12. Valná hromada v sídle sdru�ení 

 

 

Akce „Vánoce v Kašpárku“ 
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� Od roku 2006 sledujeme návšt� vnost našich program� . U�ivateli našich 

slu�eb jsou p �edevším rodiny s d� tmi v batolecím a p�edškolním v� ku a matky na 

mate�ské a rodi� ovské dovolené. 

 

le
de

n 

ún
or

 

b�
ez

en
 

du
be

n 

kv
�t

en
 

�e
rv

en
 

�e
rv

en
ec

 

sr
pe

n 

zá
�í

 

�í
je

n 

lis
to

pa
d 

pr
os

in
ec

 

po� et dn�  22 24 22 20 17 17 7 9 17 23 23 15 

po� et 

program�  

37 46 40 37 29 29 9 10 28 44 50 32 

návšt� vník�  

celkem 

479 613 595 572 398 422 148 168 318 778 629 437 

z toho d� tí 233 263 248 285 191 199 91 94 137 389 283 217 

z toho 

dosp� lých 

246 350 347 287 207 223 57 74 181 389 346 220 

rodin 

celkem 

238 340 322 279 205 216 67 70 170 372 344 209 

r� zných 

rodin 

100 124 128 104 87 90 34 43 83 176 151 100 

 D� tských návšt� vník�  bylo celkem 2630 a dosp� lých bylo celkem 2927, tj. o 

cca 10 % více. N� které programy (p�edevším kurzy a p�ednášky) jsou ur� eny jen 

pro dosp� lé, proto je dosp� lých návšt� vník�  více. V� tšinu program�  navšt� vují 

� ásti rodin ve slo�ení jeden dosp � lý + jedno dít� , starší sourozenec je v té dob�  

obvykle ve škole nebo školce. 

 Lze �íci, �e Rodinné centrum Kašpárek M � lník má relativn�  stálou 

návšt� vnost, n� kte�í návšt� vníci sem chodí ji� �adu let, jiní p� icházejí a odcházejí, 

nahrazují je další. Vše se odvíjí od nabídky � innosti a p�edevším v� ku a pot�eb 



�

- 19 - 

našich klient� . V� kovou skladbu našich návšt� vník�  nezjiš�ujeme, nicmén�  

z povahy za�ízení vyplývá, �e návšt � vníky jsou nej� ast� ji �eny ve v � ku 20 – 45 let 

a jejich d� ti. Ze zkušenosti z minulých let m� �eme usuzovat, �e pr � m� rný v� k 

d� tských návšt� vník�  se v poslední dob�  sní�il. P �í� iny jsou dv� , pr� m� rná délka 

rodi� ovské dovolené se zkrátila, a zárove�  stoupá po� et matek, které i b� hem 

rodi� ovské dovolené pracují. 

$����+�	
����������

po� et dn�  216 návšt� v na program 14,2 návšt� v na den 25,7 

po� et program�  391 d� tí na program 6,7 d� tí na den 12,2 

návšt� vník�  celkem 5557 dosp� lých na program 7,5 dosp� lých na den 13,6 

z toho d� tí 2630 rodin na program 7,2 rodin na den 13,1 

z toho dosp� lých 2927 

unikátních rodin 404 

 

 Stejn�  jako v minulých letech jsme zaznamenali nár� st po� tu návšt� vník�  i 

po� tu program� . V roce 2009 prob� hlo 391 program� , v roce 2008 bylo 330 

program� . Po� et návšt� vník�  m� l podobný vývoj (v roce 2009 celkem 5557, 

v roce 2008 celkem 4644). 

�
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� Návšt� vy dopoledních program�  nejsou nijak limitovány. Jistý diskomfort lze 

poci�ovat, pokud se v prostorách RC sejde více jak 25 návšt� vník� . Proto pro 

v� tší akce typu karneval � i divadélko pou�íváme p �ilehlý sál. Na odpolední 

krou�ky omezujeme po � et na 10 ú� astník�  - p� i více ú� astnících bychom nemohli 

zaru� it individuální p�ístup lektora. Po� et dosp� lých ú� astník�  kurz� , které 

obsahují cvi� ení, je z prostorových d� vod�  omezen na 8 osob.�
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� Vysoká návšt� vnost a p�íznivé ohlasy na uspo�ádané psychologické 

seminá�e a p�ednášky nás povzbudily v zám� ru v� novat více prostoru 

vzd� lávacím po�ad� m.  Na rok 2010 p�ipravujeme �adu p�ednášek  a seminá��  

renomovaných psycholo�ek Ilony Špa � helové, Jany Nová� kové, Ivy Duškové a 

Lidmily Peka�ové. Speciální program p�ipravujeme pro mladé nastávající maminky 

a u p�íle�itosti Sv � tového týdne respektu k porodu se budou konat v našem centru 

zajímavé p�ednášky a besedy.�

 Zvláštní pozornost chceme v� novat aktivizaci tatínk�  (specializované 

p�ednášky, výlety s d� tmi, sobotní programy, kampa�  Táta dneska fr� í, oslovení 

v médiích). 

 V� tší d� raz chceme v� novat ekologickému vzd� lávání d� tí i rodi�� , a to ve 

spolupráci  s odborem �ivotního prost �edí m� sta M� lník. 

 V roce 2010 bychom rádi prohloubili spolupráci s Regionálním muzeem 

M� lník a u p�íle�itosti tradi � ních lidových veselic (masopust, vynášení Morany) 

spole� n�  o�ivili centrum m � sta. V prostorách muzea v zá�í uspo�ádáme 

Kašpárkovskou výstavu.   

 Chceme rozvinout spolupráci se Slu�bami prevence m � sta  M� lník, 

p�edevším v oblasti vzd� lávání a zvyšování rodi� ovských kompetencí. Budeme se 

spolupodílet na tvorb�  Komunitního plánu sociálních slu�eb m � sta. 

 Cht� li bychom v� novat pozornost stavu d� tských h�iš�  na M� lníku, rozvinout 

o n� m ve�ejnou  debatu  a zasadit se o jeho vylepšení. 

 V neposlední �ad�  bychom cht� li upravit a zútulnit zahradu, která pat�í 

k sídlu sdru�ení, a vytvo �it tak nejen pro naše návšt� vníky, ale i pro ostatní 

ve�ejnost p�íjemné posezení v centru m� sta. 
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V roce 2010 budeme  pokra� ovat v profesionalizaci naší organizace. Práce 

� ty� zam� stnanc�  na � áste� ný pracovní úvazek (koordinátor programu pro rodiny 

s d� tmi, koordinátor vzd� lávacích po�ad� , provozní a finan� ník) prosp� je stabilit�  

a lepší koordinaci � innosti.  

P�esto ale veliký díl práce z� stane na dobrovolné bázi. Spole� n�  vynalo�ená 

energie, nadšení a ob� tavost vytvá�í v rodinném centru neopakovatelnou 

atmosféru, kde se rodí nejen p�átelství a zá�itky, ale i takové projekty, které po  

nás z� stávají a bez kterých by bylo m� sto o poznání chudší.  

                                        

Oslava 6. výro� í na dobré adrese 
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Rozvahový den:        31. 12. 2009 

Okam�ik sestavení ú � etní záv� rky:    31. 3. 2010 

;���������
	+�

Výnosy v K �  2009 2008 

MPSV 33 122 23 400 

Kraj 0 25 000 

M� sto 36 300 22 000 

Ú�ad práce 0 13 146 

dotace celkem 69 422 83 546 

T�íkrálová sbírka 10 000 0 

nadace celkem 10 000 0 

Lékárna Centrum 5 000 5 000 

Sí�  mate�ských center 31 516 0 

Závlahy Vltava III. 5 000 0 

Aquastart 5 000 0 

Goedhart 0 2 000 

Auto M� lník 0 5 000 

Bambino - obchod d� tským zbo�ím 618  1 567 

 



�

- 23 - 

Albertová 0 700 

ostatní 6 300 3 000 

dary celkem 53 434 17 267 

tr�by za kurzy pro d � ti 34 811 23 833 

tr�by za kurzy pro dosp � lé 134 764 51 937 

tr�by za rodinné akce 5 155  5 678 

vstupné do herny 20 605 18 295 

dobrovolné p�ísp� vky 5 170 3 510 

bankovní úroky 1 527 1 298 

prodej výrobk�  0 0 

prodej zbo�í 7 835 13 491 

ostatní p�íjmy (poskytnutí prostor, hlídání d� tí) 16 145 29 878 

ostatní p � íjmy celkem 226 012 147 920 

celkové p � íjmy 358 868 248 733 
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Náklady v K �  2009 2008 

hrubé mzdy 0 9 060 

zákonné sociální a zdravotní pojišt� ní 0 3 296 

mzdy na DPP 60 190 67 793 

pojistné zam� stnanc�  0 0 

Osobní náklady celkem 60 190 80 149 

potraviny 7 717 6 128 

kancelá�ské pot�eby 7 360 2 410 

vybavení 44 053 10 869 

výtvarné pot�eby a pot�eby pro tvo�ení 16 874 8 365 

� isticí a hygienické pot�eby 3 261 1 962 

jiné materiálové náklady 7 218 6 223 

Materiálové náklady celkem 86 483 35 957 

energie 30 000 30 000 

cestovné 598 264 

opravy a udr�ování 5 393  2 678 

nájemné 7 500 6 500 

poštovné, telefony 21 469 10 252 

reprezentace 2 830 1 882 
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právní a ekonomické slu�by 0  1 000 

po�ízení DNM do 60 tis. 500 2 500 

platby za vedení kurz�  a krou�k �  externím 

lektor� m, firmám 129 663 39 800 

pojišt� ní 4 080 4 080 

p�edplatné, p� j� ovné, vstupné 2 641 1 868 

ostatní slu�by 46 337 11 308 

ostatní náklady (poplatky, p�ísp� vek Síti MC, 

penále) 1 812 1 622 

Nemateriálové náklady celkem 252 823 113 754 

Provozní náklady celkem 339 306 149 711 

Náklady na projekt celkem 399 496 229 860 
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Výkaz o majetku a závazcích v K �  k 31.12.2009 k 31.12.2008 

Dlouhodobý hmotný majetek 0 0 

Pen� �ní prost �edky v hotovosti 30 319 3 416 

Pen� �ní prost �edky na bankovních ú� tech 119 569 195 650 

Zásoby 310 1101 

Pohledávky 10 646 9 615 

Ostatní majetek 0 0 

Závazky 29 230 6 624 

Rezervy 0 0 

Celkem 190 074 216 406 

 

Výsledek hospoda �ení  v K �  2009 2008 

Náklady 399 496 229 860 

Výnosy 358 868 248 733 

Zisk/Ztráta -40 628 18 873 

�
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 Hospoda�ení Rodinného centra Kašpárek M� lník skon� ilo v roce 2009 ztrátou 

40 628 K� , která je dána tím, �e jsme pou�ili pro rozvoj � innosti zisky a nashromá�d � né 

prost�edky z minulých let. Nejv� tší zm� nou v tomto roce je nastartování zm� n ke 

zkvalitn� ní programové nabídky (nap�. seminá�e Respektovat a být respektován) a 

zm� n vedoucích k profesionalizaci RC. V tomto roce jsme také prohloubili spolupráci 

s m� stem M� lníkem, co� se projevilo i vyšší finan � ní podporou. 

����"+�

 Nejvýznamn� jší zm� nou proti p�edchozímu roku bylo podstatné zvýšení výnos�  

za kurzy pro dosp� lé (nejv� tší podíl v tomto � iní seminá�e Respektovat a být 

respektován, p�i� em� výnos by byl vyšší, kdyby se v druhém pololetí p�ihlásil dostatek 

zájemky�  do kurzu angli� tiny s hlídáním d� tí). Hospoda�ení ovlivnilo to, �e jsme 

ne�ádali o podporu St �edo� eský kraj, dále to, �e narozdíl od let p �edchozích jsme 

nem� li kmenového zam� stnance placeného ú�adem práce, s � ím� také souvisí 

ukon� ení placeného hlídání d� tí. Také poklesly p�íjmy za prodej zbo�í, proto�e jsme 

ukon� ili administrativn�  náro� ný prodej dopl� kového zbo�í krom �  ob� erstvení. 

3���
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 Nejv� tší zm� nou v nákladových polo�kách je lektorné za vedení k urz�  (op� t 

hrají roli p�edevším kurzy pro dosp� lé). Na zvýšení náklad�  se dále významn�  

projevilo nové upravení a vybavení prostor RC Kašpárek (b� hem prázdnin jsme 

nechali vymalovat prostory, na podzim jsme po�ídili nový nábytek, nové hra� ky a 

zásoby výtvarných pot�eb). Náklady na pracovní � innost � len�  RC zam� stnaných na 

DPP se významn�  nezm� nily, ale � ást nar� stající práce byla pokryta externími 

firmami, tudí� se zm � na projevila v polo�ce ostatních slu�eb. Nastartová ní 

profesionalizace se projevilo také nutností z�ízení nových telefonních � ísel a tím i 

zvýšením náklad�  na telefonování pracovník� . U dalších polo�ek nedošlo 

k významným zm� nám. 

           Radka Pavlová 
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Název spole� nosti:   Rodinné centrum Kašpárek M� lník, o.s. 

Sídlo:     Na Vyhlídce 18, M� lník, 276 01 

I� O:      70827800 

Právní forma:  nevládní nezisková organizace vzniklá dle zákona 

� .83/1990 Sb. o sdru�ování ob � an� , v platném zn� ní. 

Poslání sdru�ení:  posilování hodnot rodiny a mezig enera� ních vztah� , 

úlohy rodi�� , mate�ské a otcovské role ve spole� nosti 

a podpora zdravého �ivota ve zdravém prost �edí. 

Orgány sdru�ení:   valná hromada, rada sdru�ení a r evizní komise 

Nejvyšší orgán: valná hromada, svolávána nejmén�  jednou ro� n�  

(20. 2. 2009, 9.12. 2009) 

Výkonný orgán: t� í� lenná rada, � lenové rady jsou statutárním 

orgánem a jednají samostatn�  

 do 20. 2. 2009 Mgr. Jana Šrytrová (p�edsedkyn� ), 

Ji� ina Chlebovská, Kristýna Ma� halová 

 20. 2. - 9. 12. 2009 Radka Pavlová (p�edsedkyn� ), 

Kristýna Ma� halová, Mgr. Adriana Rohde Kabele 

 od 9.12. 2009  Kristýna Ma� halová (p�edsedkyn� ), 

Radka Pavlová, Ing. Zuzana Nová 

Revizní komise:   Ing. Miloslava Krupi� ková, Ing. Renata Habeltová  

     od 20. 2. 2009 Mgr. Jana Šrytrová 

Poslední zm� na stanov: 9.12. 2009 

V roce 2009 m� lo sdru�ení 20  � len� . 
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 V�ele d� kujeme všem, kdo nám pomáhají a podporují nás, a�  u� finan � n� , 

materiáln� , nebo jinou formou v rámci svých mo�ností. Rodinné  centrum �ije díky 

ochot�  a p�átelství mnoha lidí, a za tyto cenné dary zde také d� kujeme! Doufáme, 

�e i v dalších letech budeme moci spole � n�  p� ispívat k radosti našich malých i 

velkých návšt� vník� ! 

D� kujeme za partnerskou spolupráci a finan� ní podporu m� stu M� lník – Odboru 

sociálních v� cí a zdravotnictví, Odboru kultury a školství a Odboru �ivotního 

prost�edí a zem� d� lství. 

D� kujeme za finan� ní podporu v rámci dota� ního �ízení Ministerstvu práce a 

sociálních v� cí. 

D� kujeme za finan� ní podporu z T�íkrálové sbírky Charit�  � eská republika. 

D� kujeme za spolupráci a finan� ní podporu Sportovnímu centru Rudolfa Kraje a 

hotelu Olympionik a  jeho sesterským firmám Závlahy Vltava III. a Aquastart.   

D� kujeme za finan� ní podporu Lékárn�  Centrum. 

D� kujeme za materiální podporu prodejn�  Bambino. 

D� kujeme tiskárn�  Fargo Studio M� lník za bezplatný tisk výro� ní zprávy. 

D� kujeme za bezplatnou pomoc Sdru�ení Tronik. 

D� kujeme za slevu na vybavení Sportcentru U Fajt� . 

D� kujeme zahradnictví M� lnická zele�  za spolupráci a slevu na materiál. 

D� kujeme za mediální podporu redaktor� m M� lnického deníku, týdeníku 

M� lnicko, m� sí� níku M� lnická radnice a MF Dnes St�ední � echy. 

D� kujeme za cenné rady a p�edávání zkušeností paní Svatav�  Dixové, Dagmar 

Drahorádové, Jan�  Nová� kové, Marii Vnou� kové a Ilon�  Špa� helové. 

D� kujeme za pomoc a inspiraci Síti mate�ských center � R. 
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D� kujeme za p�átelskou podporu senátoru Ji� ímu Nedomovi. 

D� kujeme za spolupráci St�ední zdravotnické škole v M� lníku, jak jejímu vedení, 

tak studentkám, budoucím d� tským sestrám. 

D� kujeme za spolupráci ZŠ Jungmannovy sady. 

D� kujeme za spolupráci Regionálnímu muzeu M� lník. 

D� kujeme za spolupráci a pomoc ob� anskému sdru�ení P �átelé �elvy. 

D� kujeme proboštu Jacku Zyzakovi a jeho spolupracovník� m z �ímskokatolické 

farnosti za vytrvalou a p�átelskou podporu. 

D� kujeme za spolupráci vzd� lávacímu st�edisku SPUSA Praha. 

D� kujeme všem � lenkám a p�átel� m, kte�í bez po�adavku na honorá � odvedly 

desítky hodin dobrovolné práce. 

D� kujeme našim man�el � m, partner� m, d� tem a jejich prarodi�� m, kte�í nás v 

naší � innosti podporují. 

D� kujeme všem, kdo nás mají rádi. 

 

�

�

�

                                  

                                 
Budova m� lnického proboštství, sídlo RC Kašpárek M� lník 
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    Rodinné centrum Kašpárek M� lník, o.s. 

    � íslo a datum registrace 10.4.2000, VS/1-1/43 448/00-R 

 

sídlo organizace  Na Vyhlídce 18, M� lník 27601 

I� O     70827800 

� íslo ú� tu    219504289/0300 

telefon    775 573 442 (koordinátor akcí pro rodi� e s d� tmi) 

777 573 442 (koordinátor vzd� lávacích po�ad� ) 

777 556 015 (finan� ník, fundraiser) 

e-mail    rc.kasparek@email.cz 

web    www.kasparek-melnik.cz 

 

 

 

Na této výro� ní zpráv�  spolupracovaly v� tší � i menší m� rou všechny � lenky rady 

sdru�ení a další � lenové a dobrovolní spolupracovníci Rodinného centra 

Kašpárek M� lník, o.s. Byly pou�ity fotografie z archivu RC Kaš párek M� lník. 

 

Tisk:         Fargo Studio M� lník, s.r.o.  

Po� et výtisk� :       50 

Schváleno k tisku valnou hromadou dne: 16.6.2010 

Vydáno:        � ervenec 2010 
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