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O rodinných centrech jsem p �ed tím, ne� jsem ot �hotn�la, sotva p�emý�lela. V �-

d�la jsem sice, �e existují jakÆsi komunitní centra, kde se schÆzejí maminky 

s malými d �tmi, ale netu�ila jsem, jak d �le�itou roli v mØm �ivot � sehrají. Kdy� 

jsem v�ak hledala vhodnou porodnici, bylo nejp �irozen�j�í najít si prÆv� takovØ 

centrum a tam se zajít poptat. Stejn� tak kdy� jsme se p �est�hovali a jÆ hledala 

dobrØho pediatra; kdo jiný, ne� maminky v rodinnØm centru mi budou um�t pora-

dit, na koho se v pØ�i o d��Ætko spolehnout. A tak jsem si na�la cestu do toho 

zvlÆ�tního h�ejivØho prostoru, kde se dob�e povídÆ, kde se zapomínÆ na ka�do-

denní stres a vy�erpanost z nevyspÆní, proto�e starost se sdílením zmen�uje, ale 

sdílenÆ radost se nÆsobí. V rodinnØm centru si d�ti dosyta vyhrají, i kdy� t �eba 

nemají sourozence, nau�í se d�lit se o hra�ky, myslet na kamarÆda�. a kdy� pak 

p�ijde �as nÆstupu do mate�skØ �koly, jde to samo. 

Ale rodinnØ centrum je je�t� n�co víc, je to místo, kde se na�e osobnosti mohou 

nep�edvídan� rozko�atit: u �íme se navzÆjem nejen toleranci, ale u�íme se znovu 

výtvarn � tvo�it, zpívat, pou�ívat svou fantazii p �i divadelních p�edstaveních a 

hrÆch pro d�ti, u�íme se takØ, jak vØst kancelÆ�, organizovat akci pro desítky ro-

din, jak jednat s œ�ady a se sponzory, jak vØst œ�etnictví v neziskovØ organizaci a 

mnoho dal�ího. 

RodinnØ centrum je místo, kde zjistíte, �e jste dosud nev�d�li, co v�echno dokÆ-

�ete. 

 

Kristýna Ma �halovÆ   
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PoslÆním rodinných center je posílení role rodiny a rodi�ovskØ výchovy 

ve spole�nosti. 

Rodi��m na mate�skØ nebo rodi�ovskØ dovolenØ nabízí zÆzemí, kde se mohou  

setkÆvat, p�edÆvat si zku�enosti, navazovat novÆ p�Ætelství, u�it se od sebe na-

vzÆjem i od odborník� (spolupracujeme s psychology, pediatry, fyzioterapeutkou, 

lakta�ní poradkyní, dulou, porodními asistentkami, lØkÆrnami...), celØ rodiny se 

mohou nejen zœ�astnit, ale i aktivn� pomoci s organizací jednorÆzových akcí (ma-

sopust, HurÆ prÆzniny!, den Zem�, oslava VÆnoc, apod.). RodinnØ centrum tak 

zaji� �uje prevenci sociÆlního vylou�ení  rodi�� s malými d �tmi, dbÆ o zvy�ovÆní 

rodi�ovských kompetencí a zkvalit �o-

vÆní vztah� v rodin� v�bec a  napo-

mÆhÆ zdravØmu a v�estrannØmu roz-

voji d�tskØ osobnosti. 

 

RodinnØ centrum Ka�pÆrek M�lník je 

otev�eno pro ve�ejnost ka�dý v�ední 

den, p�ístup mají v�ichni ob �anØ 

bez omezení, nej�ast�j�ími nÆ-

v�t �vníky jsou samoz�ejm� rodi�e 

s d�tmi do �esti let v �ku a t�hotnØ 

maminky, p�ichÆzejí v�ak i prarodi-

�e s d�tmi nebo jednotlivci se zÆ-

jmem o odborný program.  

Dopolední herny jsou zcela ote-
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v�enØ, není nutno se p�ihla�ovat, vstupnØ je velmi nízkØ (s mo�ností r�zných 

slev), aby byla zachovÆna nízkoprahovost. B�hem t�chto dopoledních heren je 

p�ipraven pro d�ti krÆtký program zam��ený na rozvoj pohybových, výtvarných, 

hudebních a sociÆlních dovedností, co� rodi�e zvlÆ�t� ocení p�i nÆvratu do za-

m�stnÆní, nebo� se d�ti lehce adaptují na prost�edí mate�skØ �koly. Herny jsou 

takØ vítanou p�íle�itostí pro rodi �e vym�nit si zku�enosti, poradit se se zku�enými 

laiky, nebo se nechat nasm�rovat na odborníky p�i �e�ení výchovných, psycholo-

gických �i zdravotních problØm�.  

Odpolední program sestÆvÆ z volno�asových aktivit a krou�k � pro d�ti, seminÆ�� 

a cvi�ení pro dosp�lØ.  Na tyto programy, vedenØ v�t�inou externími lektory, je 

t�eba se p�edem p�ihlÆsit.  To platí i pro jazykovØ kurzy s hlídÆním d�tí. 

JednorÆzovØ odbornØ p�ednÆ�ky z oboru zdravov�dnØho, pedagogickØho nebo 

psychologickØho jsou takØ zcela otev�enØ a velmi levnØ nebo s dobrovolným 

vstupným. 

Víkendy jsou p�íle�itostí bu � k mimo�Ædným akcím pro celØ rodiny nebo k r�zným 

seminÆ��m a vzd�lÆvacím program�m pro rodi�e. 
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Pro ty, kdo zaji� �ují chod rodinnØho centra, byl rok 2008 velice nÆro�ný. Adminis-

trativním pracovnicím, kterØ byly v rodinnØm centru zam�stnÆny na 1,5 œvazku v 

rÆmci projektu �Rodina i prÆce�, vypr�ela dvanÆctim�sí�ní doba, po kterou byla 

jejich mzda kryta Ú �adem prÆce, a ve�kerý provoz byl op�t zaji� �ovÆn svØpomocí. 

Bohu�el ji� nebylo k dispozici tolik ochotných ruko u, kterØ by se o chod centra po-

staraly, a tak ve�kerØ organiza�ní a provozní zÆle�itosti z�staly na bedrech n�ko-

lika mÆla osob. Mnoha aktivním �lenkÆm sdru�ení odrostly d�ti, a tyto dobrovolni-

ce ode�ly do zam �stnÆní, p�esto z�stalo n�kolik nad�enc �, kte�í provoz udr�eli, a 

za to jim pat�í velikØ uznÆní a dík.  V pr�b�hu roku se personÆlní situace po ma-

lých kr ��cích vylep�ovala a u� v lØt � bylo zjevnØ, �e se po krizi blýskÆ na lep�í 

�asy.  

S novými dobrovolnicemi a �lenkami sdru�ení se objevily i zm �ny v programu, 

v�t�í akcent na výtvarnou tvorbu, v �t�í zÆjem o knihy pro d�ti (�tení) i pro rodi�e 

(pravidelnÆ m�sí�ní Ka�pÆrkova knihovni�ka, tj. seznÆmení s aktuÆlní literaturou 

s tematikou výchovy, psychologie, zdravov �dy, volno�asových aktivit apod.), ob-

novení divadelních p�edstavení z Ka�pÆrkova kuf�íku, novØ jednorÆzovØ akce.  

Program byl bohatý na aktivity pro t �hotnØ a pro maminky s miminky, obnovily 

jsme mj. kurzy b�i�ním tanc �. 

Oproti p�edchÆzejícím rok�m jsme byli aktivn�j�í i b �hem prÆzdnin, bylo otev�eno 

ka�dou st �edu, navíc jsme  tØm�� ka�dý týden uspo �Ædali spole�ný výlet, co� na�e 

spole�enství stmelilo a posílilo. Rozhodli jsme se nejen  vytrvat, ale od novØho 

�kolního roku dÆle rozvíjet �innost sdru�ení. 

Jako �len Sít� mate�ských center �R jsme se zœ�astnili mj. kampan� Spole�nost 

p�ÆtelskÆ rodin�. K vyhlÆ�ení jejích výsledk� se se�li zÆstupci mate�ských center 
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z m�lnickØho okresu v RegionÆlním muzeu M

hostem, panem senÆtorem Ji

výstava d �tských d �l Rodina.

V M�lnickØm regionÆlním muzeu 

pojili se tak do mezinÆrodního 

K œsp��ných akcím se �adí oslavy mezinÆrodního Dne Zem

�ivotního prost �edí m�sta M�

p�ed�kolního v �ku p�ichystali dopoledne plnØ her a  sout

v�t�ím lÆkadlem v�ak byl p�

prolØzt od volantu a� po výfuk. Do oslav j

�i�t �ní lesoparku, který jsme spole

3000 litr� odpadu! PrÆci nÆm zp

kovÆ prochÆzka parkem s herci divadla Minor.

RegionÆlním muzeu M�lník spolu s ve�ejností i se vzÆcným 

hostem, panem senÆtorem Ji�ím Nedomou. Spolu s p�edÆním cen byla zahÆjena 

l Rodina.  

gionÆlním muzeu jsme sklÆdali barevnØ kv�tinovØ mozaiky a z

mezinÆrodního projektu Loukamosaic, spole�nosti Femancipation. 

�adí oslavy mezinÆrodního Dne Zem�. Za podpory odboru 

sta M�lník a firmy BEC odpady jsme pro d

ichystali dopoledne plnØ her a  sout��í na nÆm

t�ím lÆkadlem v�ak byl p�istavený popelÆ�ský v �z, který si d

prolØzt od volantu a� po výfuk. Do oslav j sme zapojili i celØ rodiny p

ní lesoparku, který jsme spole �nými silami vy �istili, nasbírali jsme tØm

 odpadu! PrÆci nÆm zp�íjemnil koncert �ty�iceti dvou vla�tovek a pohÆ

herci divadla Minor. 

�ejností i se vzÆcným 

edÆním cen byla zahÆjena 

�tinovØ mozaiky a za-

�nosti Femancipation.  

 

�. Za podpory odboru 

my BEC odpady jsme pro d�ti �kolního i 

�í na nÆm�stí Míru. Nej-

z, který si d �ti mohly doslova 

celØ rodiny p�i happeningu 

istili, nasbírali jsme tØm�� 

iceti dvou vla�tovek a pohÆd-
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Rok 2008 jsme uzav�eli krÆsnou oslavou VÆnoc, kdy jsme si s d�tmi p�ipomn�li 

starØ lidovØ zvyky, jako pou�t�ní sví�ek po vod�, krÆjení jablí�ek a vyrÆb�li jsme 

nepe�enØ cukroví.  
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O kurz, který byl otev �en v p�ede�lØm roce, byl veliký zÆjem, proto jsme v roce 

2008 nejen pokra�ovali, ale roz�í �ili nabídku kurz� na dv� dvojhodinovØ lekce, pro 

za�Æte�níky a pro pokro�ilØ. Lektorku Jitku �ochmanovou vyst �ídali lekto�i ze 

vzd�lÆvacího st�ediska Spusa Praha. Velkou p�edností jazykových kurz � 

v rodinnØm centru je mo�nost vzít s sebou malØ d�ti, o kterØ po dobu trvÆní lekce 

pe�ují zku�enØ �tety na hlídÆní� jen o patro vý� nad u �ebnou. D�ti, kterØ �asto 

poprvØ za�ívají hlídÆní jinou ne� mate�skou osobou, se tak bezpe�n� rozkoukÆva-

jí ve spole�nosti svých vrstevník �. 

/�!�
�	��
��	

Není b��n � znÆmØ, �e b�i�ní tance byly p �vodn� ur�eny t�hotným �enÆm. Skv�lØ 

prota�ení a procvi �ení pÆnevního dna je dobrou p�ípravou k porodu a stejn� tak je 

prosp��nØ po �estined �lí. Kurzy b�i�ních tanc � vede dula Radka PavlovÆ, b�hem 

roku se ukÆzalo jako praktickØ oba kurzy (ve�erní pro t�hotnØ a dopolední pro 

maminky s miminky) spojit, aby mohly tane�nice po porodu zase ve stejnØ  p�Ætel-

skØ skupin� pokra�ovat. 

*�!��
�	
�	������	

Relaxa�ní cvi�ení pro �eny na velkých gymnastických mí �ích vede zku�enÆ cvi�i-

telka Marie Ma�íkovÆ. 

0# �(
�	�����	1�����	

D�ti ve v�ku od roku a p�l do �ty� let se mohly v rodinnØm centru sbli�ovat 

s hudbou na kurzech �První kr��ky k hudb�� hudební �koly Yamaha, vedenØ lek-

torkou Martinou H�tovou.  
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Ka�dØ první œterý v m�síci jsme m�li mo�nost seznÆmit se s nejnov�ji vy�lou 

odbornou literaturou pro rodi�e (tØmata: zdravov�da, psychologie výchovy, 

volno�asovØ aktivity a tvo�ivost apod.) i s knihami pro nejmen�í v rÆmci 

Ka�pÆrkovy knihovni�ky. Tu  p�ipravovala Kristýna Ma �halovÆ nebo Helena 

Gajdo�íkolvÆ.  

 

��#(	 ��)���	�	�������	

V�t�ina d �tí nav�t �vujících tento program nastoupila od zÆ�í 2008 do mate�ských 

�kol a noví zÆjemci se neobjevili, proto byl �as tØto herny postupn� zkracovÆn a 

omezovÆn. V druhØ polovin� roku se rodiny s dvoj�aty schÆzely pod vedením 

Martiny PavlíkovØ pouze 1x m�sí�n�. 
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Hernu pro batolata, tedy p�edev�ím pro d �ti od dvou do t�í let, vedly v tomto roce 

Lenka KorfelovÆ a Lucie  BöhmovÆ.  D�ti se t��ily na hry a �íkadla, první výtvarnØ 

tvo�ení, jednoduchØ cvi�ení a na ma�Æsky Pejska s Ko�i�kou. 

,�������	

Odpolední krou�ek Pastelka p �evzala po Martin� PavlíkovØ nad�enÆ výtvarnice 

Adriana Rohde Kabele. Pod vedením obou dvou se �iko vnØ d�tskØ ruce nau�ily 

zachÆzet s r�znými výtvarnými pot �ebami a rozmanitými technikami vytvo �ily 

spoustu malých veledílek.  

,�)4��	��
��	(# ���	�!	����	

Herna, nazývanÆ tØ� Medv�di podle  dvou brÆch� medv�d�, co od Kolína na�li 

cestu a� k nÆm na M�lník, pro�la v tomto roce zm �nami. Janu �rytrovou pozvolna 

vyst�ídala Adriana Rohde Kabele, kterÆ svým nad�ením pro objevovÆní 

výtvarnØho nadÆní, kterØ se skrývÆ v ka�dØm z nÆs, strhla nejen d�ti, ale i 

maminky a babi�ky.   

5����
�	�	�����!��#	

Odpolední tvo�ení s keramikou dÆvÆ d�tem u� od t �í let mo�nost seznÆmit se 

s hlínou, pocvi�it si jemnou motoriku a vytvo�it si první opravdovÆ dílka. Po paní 

Vendule KlÆnovØ p�i�la s novými nÆpady Radka HrstkovÆ. 

5���!�"	���!
�+	

Nov� otev�enØ dopolední kurzy pro maminky, kdy si pod vedením výtvarnice Adri-

any Rohde Kabele mohou vytvo�it praktickØ i zdobnØ p�edm�ty, zatímco si jejich 

d�ti ve vedlej�í místnosti pod dozorem pe �ující maminky nebo babi�ky hrají. 
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Pond�lní herna nemÆ �Ædný specifický program, ponechÆvÆme ji jako tzv. �volnou 

hernu�. SchÆzejí se zde na kus �e�i a pod�lit se o zku�enosti pov �t�inou maminky 

s miminky a men�ími d �tmi. V�t�inou se o n � starÆ jako slu�ba Radka PavlovÆ, 

kterÆ je dulou a lakta�ní poradkyní, tak�e m ��e maminkÆm taky mnoho d�le�itých 

informací p�edat. 

����)	 �����	 �	)� 
���	���#	

Ji� po n �kolik let dochÆzí ka�dou t�etí st�edu v m�síci do rodinnØho centra fyziote-

rapeutka, paní Svatava DixovÆ, aby pohovo�ila o pohybovØm vývoji d�tí od naro-

zení do jednoho roku v�ku. P�ítomnØ d�ti prohlØdne a zkontroluje, p�ípadn� dopo-

ru�í cvi�ení.   
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Le
de

n 

7.1. M�lnickØ betlØmy Prohlídka betlØm� v m�lnických kostelech se zp �-

vem koled 

10.1. Praktický kurz pro nastÆva-

jící rodi�e 

Kurz pro maminky i jejich partnery vedený dulou 

Radkou Pavlovou 

14.1. My t�i krÆlovØ jdeme k vÆm Tradi�ní putovÆní t�í krÆl� od domu k domu 

19.1. KorÆlkovÆní Kurz ru�ní výroby �perk �  

22.1. SeminÆ� pro nastÆvající 

rodi�e a maminky po poro-

du 

SeminÆ� vedený dulou Radkou Pavlovou 

26.1. Kurz sí�ovÆní Rukod�lný kurz 

Ún
or

 

16.2. Velikono�ní drÆtovÆní Rukod�lný kurz s tradi �ní velikono�ní tematikou 

19.2. Manipulace s kojenci Praktický kurz vedený  dulou Radkou Pavlovou 

26.2. No�ení d �tí v �Ætcích Praktický kurz vedený dulou Radkou Pavlovou 

B
�e

ze
n 

11.3. Ka�pÆrek slaví narozeniny Oslava 5. let p�sobení rodinnØho centra v budov� 

probo�ství 

15.3. Karneval Tradi�ní oslava masopustu po�ÆdanÆ v rÆmci kam-

pan� Sít� mate�ských center �R  

18.3. Velikono�ní jarmark Prodej drobných rukod �lných výrobk � rodi�� i d�tí, 

výt ��ek je posílÆn v rÆmci Adopce na dÆlku ThajskØ 

hol�i�ce Nira�e 

29.3. KorÆlkovÆní Rukod�lný kurz 

D
ub

en
 

1.4. AprílovØ zpívÆní s Inkou 

RybÆ�ovou 

ZÆbavnØ dopoledne s klaunem a zp�va�kou 

7.4. Biopotraviny a co s nimi? SeminÆ� o zdravých potravinÆch 

15.4. MasÆ�e kojenc� Praktický kurz vedený Radkou Pavlovou 
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D
ub
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19.4.  Happening u p�íle�itosti Dne Zem � 

22.4. Den Zem� Oslava sv�tovØho Dne Zem�, ekologicky moti-

vovanØ hry, výtvarnÆ dílna a detailní prohlídka 

popelÆ�skØho vozu 

26.4. KorÆlkovÆní a drÆtovÆní Rukod�lný kurz 

26.4. V�echno jede, co mÆ kola Ka�doro�ní zÆvody na odrÆ�edlech 

K
v�

te
n 

16.5. Spole�nost p�ÆtelskÆ rodin� VernisÆ� výstavy �Rodina� a p �edÆvÆní cen ve 

spoluprÆci se Sítí mate�ských center 

20.5. Manipulace s kojenci a d�tmi Praktický kurz vedený  dulou Radkou Pavlovou  

25.5. Za krÆsami M�lníka Nev�ední prohlídka pam �tihodností vedenÆ 

Pavlínou Rozborovou 

27.5. No�ení d �tí v �Ætcích Praktický kurz vedený  dulou Radkou Pa vlovou 

31.5. KorÆlkovÆní Rukod�lný kurz 

�
er

ve
n 

6.6. D�tský den s Ka�pÆrkem Tradi�ní oslava Dne d�tí se spoustou her  

12.6. PovídÆní o vod� SeminÆ� o kvalitní pitnØ vod� 

27.6. HurÆ prÆzdniny Hry, skÆkací hrad a divadlo v plenØru 

�
er

ve
ne

c 
a 

sr
pe

n  Spole�nØ výlety 
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Z
Æ�

í 

7.9. Vítejte z prÆzdnin Dobrodru�nÆ hra po m�st� s divadelním p�ed-

stavením Loutek bez Hranic 

25.9. Den otev�ených dve �í VýtvarnÆ dílna, divadØlko, k dispozici byli na�i 

lekto�i 

27.9. KorÆlkovÆní Rukod�lný kurz 

	
íje

n 13.10. Kurz no�ení d �tí v �Ætcích Praktický kurz vedený  dulou Radkou Pavlovou  

25.10. KorÆlkovÆní Rukod�lný kurz 

Li
st

op
ad

 

2.11. PohÆdka o k�zlÆtkÆch Ka�pÆrk�v kufr plný pohÆdek se op�t otev�el 

9.11. Kurz masÆ�í kojenc� Praktický kurz vedený  dulou Radkou Pavlovou  

25.11. VÆno�ní jarmark Prodej drobných rukod �lných výrobk � rodi�� i 

d�tí, nejen s vÆno�ní tematikou, výt ��ek je 

posílÆn v rÆmci Adopce na dÆlku ThajskØ hol-

�i�ce Nira�e 

29.11. Kurz korÆlkovÆní Rukod�lný kurz 

P
ro

si
ne

c 

5.12. MikulÆ�skÆ nadílka Rozd�lovÆní dÆre�k� MikulÆ�em, �ertem a 

and�lem ve velkØm sÆle probo�ství 

8.12. No�ení d �tí v �Ætcích Praktický kurz vedený  dulou Radkou Pavlovou  

19.12. VÆnoce v Ka�pÆrku Oslava VÆnoc s tradi�ními zvyky  
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����!��!��	
������
���!	

Od roku 2006 vedeme statistiku nÆv�t�vnosti na�ich program �. U�ivateli na�ich 

slu�eb jsou p �edev�ím rodiny s d �tmi v p�ed�kolním v �ku a matky na mate�skØ a 

rodi�ovskØ dovolenØ. 

Po�et d�tských a dosp �lých klient � je tØm�� vyrovnaný (vyplývÆ z nutnosti spolu-

œ�asti rodi�e p�i aktivit� dít�te). V roce 2008 nav�tívilo RodinnØ centrum celkem 

4644 u�ivatel �, z toho bylo 2431 d�tí. 

  

 

le
de
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œ
no

r 

b�
ez

en
 

du
be

n 

kv
�

te
n 

�
er

ve
n 

�
er

ve
ne

c 

sr
pe

n 

zÆ
�í

 

�í
je

n
 

lis
to

pa
d 

pr
os

in
ec

 

po�et dn� 22 22 21 22 18 20 10 8 15 22 23 18 

po�et pro-

gram� 
26 32 28 35 23 33 10 8 23 36 43 33 

nÆv�t�vník� 

celkem 
279 361 442 507 184 686 165 116 331 520 598 455 

z toho d�tí 149 186 239 263 156 376 96 66 161 250 284 205 

z toho do-

sp�lých  
130 175 203 244 340 310 69 50 171 270 314 250 

rodin cel-

kem 
138 176 211 245 71 310 65 48 168 270 326 243 

r�zných ro-

din 
72 72 86 90 157 102 32 29 77 97 107 113 




