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O rodinn ch centrech jsem p ed tm, ne jsem ot hotn la, sotva pem lela. V -
d la jsem sice, e existuj jakAEsi komunitn centra, kde se sch/zej maminky
smalmi d tmi, ale netuila jsem, jak d leitou roli vm@m ivot sehraj. Kdy
jsem v ak hledala vhodnou porodnici, bylo nejp irozen | najt si prEv takovd
centrum a tam se zajt poptat. Stejn tak kdy jsme se p est hovali a j/& hledala
dobr@ho pediatra; kdo jin, ne maminky v rodinn@m centru mi budou um t pora-
dit, na koho se vpdi o d Atko spolehnout. A tak jsem si nala cestu do toho
zvl&E tn ho hejivdho prostoru, kde se dobe pov dA, kde se zapom nA& na ka do-
denn stres a vy erpanost z nevysp/4An , proto e starost se sd len m zmen uje, ale
sd len/ radost se n/&Esob . V rodinndm centru si t dosyta vyhraj, i kdy t eba
nemaj sourozence, nau se d lit se o hra ky, myslet na kamar/da . a kdy pak

p ijde as nAstupu do matesk@ koly, jde to samo.

Ale rodinn@ centrum je jet n co vc, je to m sto, kde se na e osobnosti mohou

nep edvdan rozko atit: u me se navzZAjem nejen toleranci, ale u me se znovu
vtvarn tvoit, zpvat, pou vat svou fantazii p i divadelnch p edstavench a
hr/Ech pro dti, u me se tak@, jak vdst kancelA: organizovat akci pro des tky ro-
din, jak jednat s ceady a se sponzory, jak v@dst ceetnictv v neziskov@d organizaci a

mnoho dal ho.

Rodinn@ centrum je m sto, kde zjistte, e jste dosud nev d li, co vechno dokZ-

ete.

Krist na Ma halovZAE
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Posl/En m rodinnch center je poslen role rodiny a rodi ovsk@ v chovy

ve spole nosti.

Rodi m na mate sk@ nebo rodi ovsk@d dovolend nabz zAzem, kde se mohou
setk/vat, ped/Avat si zku enosti, navazovat novAE pEtelstv, uit se od sebe na-
vz/Ejem i od odborn k (spolupracujeme s psychology, pediatry, fyzioterapeutkou,
lakta n poradkyn, dulou, porodn mi asistentkami, |GkZrami...), cel@ rodiny se
mohou nejen zce astnit, ale i aktivn pomoci s organizac jednorAzov ch akc (ma-
sopust, Hur/&E pr&zniny!, den Zem oslava VZnoc, apod.). Rodinn@ centrum tak
zaji uje prevenci sociZ£lIn ho vylouen rodi smalmid tmi, dbZA o zvy ovAEn

rodi ovsk ch kompetenc a zkvalit o-

vAEn vztah vrodin v bec a napo-
mAhZAL zdravdmu a v estrann@mu roz-

voji d tsk@ osobnosti.

Rodinn@ centrum Ka pZrek MIn k je
otev eno pro ve ejnost kad vedn
den, p stup maj vichni ob angd
bez omezen, nej ast j mi nA-
vt vnky jsou samoz ejm rodi e
sd tmi do estiletv kuat hotn@
maminky, p ich/Azej v ak i prarodi-
e sd tmi nebo jednotlivci se zA-

jmem o odborn program.

Dopoledn herny jsou zcela ote-




v end, nen nutno se pihlaovat, vstupn@ je velmi nzk@ (s monost r znch
slev), aby byla zachov/na n zkoprahovost. Bhem t chto dopoledn ch heren je
p ipraven pro d ti kr/Etk program zam en na rozvoj pohybov ch, v tvarn ch,
hudebn ch a sociZ&In ch dovednost, co rodi e zvi£t ocen p i nfAvratu do za-
m stn/En, nebo se d ti lehce adaptuj na prost ed mate sk@ koly. Herny jsou
tak@ v tanou p le itost pro rodi e vym nit si zku enosti, poradit se se zku en mi
laiky, nebo se nechat nasm rovat na odbornky p i e en vchovn ch, psycholo-
gick ch i zdravotn ch probl@dm .

Odpoledn program sestAEvAE z volnasov ch aktivit a krouk  pro d ti, semin/
a cvi en pro dosp I4. Na tyto programy, vedend vtinou extern mi lektory, je
t eba se p edem p ihl&sit. To plat i pro jazykov@ kurzy s hldA&noh t.

Jednor/Azovd odborn@ pdnZ ky z oboru zdravov dn@ho, pedagogickdho nebo
psychologick@ho jsou tak@ zcela otevend a velmi levn@ nebo s dobrovoln m

vstupn m.

V kendy jsou p leitost bu k mimo Adn m akc m pro celd rodiny nebo k rznm

semin/E m avzd |AEvac m programm pro rodi e.
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Pro ty, kdo zaji uj chod rodinn@ho centra, byl rok 2008 velice n/AEron . Adminis-
trativn m pracovnic m, kter@d byly v rodinn@m centruzam stn/Any na 1,5 cevazku v
rAEmci projektu Rodina i prAce, vypr ela dvan/ctins n doba, po kterou byla

jejich mzda kryta adem pr/Zce, a ve ker provoz byl op tzaji ovAEn svdpomoc.

Bohu el ji nebylo k dispozici tolik ochotn ch ruko u, kter@ by se o chod centra po-
staraly, a tak ve kerd organiza n a provozn z/le itosti z staly na bedrech n ko-
lika mZla osob. Mnoha aktivn m lenkAm sdru en odrostly d ti, a tyto dobrovolni-
ce ode ly do zam stn&n, pesto z stalo n kolik nad enc , kte provoz udr eli, a
za to jim pat velik®@ uzn/£En a dk. V prb hu roku se person/&ln situace po ma-
Ich kr cch vylepovala au vIgt bylo zjevnd, e se po krizi bl sk na lep

asy.

S nov mi dobrovolnicemi a lenkami sdruen se objevily i zm ny v programu,
v t akcent na vtvarnou tvorbu, v t zAjem o knihy pro d ti ( ten) i pro rodi e
(pravideln/E ms n Ka pArkova knihovni ka, tj. sezn/Emen s aktuZln literaturou
s tematikou v chovy, psychologie, zdravov dy, volno asov ch aktivit apod.), ob-

noven divadeln ch p edstaven z Ka pArkova kuf ku, novd jednor/AEzovd akce.

Program byl bohat na aktivity pro t hotn@ a pro maminky s miminky, obnovily

jsme mj. kurzy b in m tanc

Oproti p edch/&zej c m rokm jsme byli aktivn j i b hem prA&zdnin, bylo oteveno
ka dou st edu, navcjsme tdm kad tdenuspo Adalispolen viet,co nae
spole enstv stmelilo a pos lilo. Rozhodli jsme se nejen vytrvat, ale od novdho

koln ho roku dZle rozv jet innost sdru en .

Jako len St mate sk ch center R jsme se zceastnili mj. kampan Spole nost
p AtelskZE rodin K vyhl&E en jejch vsledk se se li zAEstupci mate sk ch center




z m Inick@ho okresu vRegionZ&In m muzeu MIn k spolu s ve ejnost i se vzEcn m
hostem, panem sen/Atorem Jim Nedomou. Spolu s p edZ&n m cen byla zah/Z&jen

vstavad tskchd |Rodina.

V M Inickdm region&In m muzeujsme sklAdali barevn@ kwinovd mozaiky a za-

pojili se tak do mezin/rodn hcprojektu Loukamosaic, spole nosti Femancipation.

Koesp nch akcmse ad oslavy mezinfrodn ho Dne Zem . Za podpory odboru
ivotn ho prost ed m sta M Ink a firmy BEC odpady jsme pro d ti koln ho i
p ed koln ho v ku p ichystali dopoledne pIn@ her a sout nanZm st Mru. Nej-
v t m |AEkadlem v ak byl p istaven popel/&Esk v z, kter si d ti mohly doslova
proldzt od volantu a po v fuk. Do oslav j sme zapojili i celd rodiny pi happeningu
It n lesoparku, kter jsme spole nmi silami vy istili, nasbrali jsme t@m
3000 litr odpadu! Pr&ci n/Em zpemnil koncert ty iceti dvou vla tovek a pohZd-

kovAE proch/Azka parkem Berci divadla Minor.




Rok 2008 jsme uzav eli kr/&Esnou oslavou VAnoc, kdy jsme si s dmi p ipomn i
star@ lidov@d zvyky, jako pout n sv ek po vod , kr&jen jabl ek a vyr&EDbli jsme
nepe end cukrov .




O kurz, kter byl otev en v p ede Idm roce, byl velik zAjem, proto jsme v roce

2008 nejen pokra ovali, ale roz ili nab dku kurz na dv dvojhodinovd lekce, pro
za /tenky a pro pokro il@d. Lektorku Jitku ochmanovou vyst dali lekto i ze

vzd IAEvac ho stediska Spusa Praha. Velkou p ednost jazykovch kurz

v rodinn@m centru je mo nost vz t s sebou mald d ti, o kterd po dobu trvEn lekce
pe uj zkuen@d tety na hidAEn jen o patro v nad u ebnou. D ti, kterd asto

poprvd za vaj hldZ&n jinou ne mate skou osobou, se tak bezpe n rozkouk/Zva-

] ve spole nosti sv ch vrstevn k

/!

Nen b n zn/Em@, e bin tance byly p vodn ur enyt hotnm en/& m. Skv |J
prota en a procvi en pAnevn ho dna je dobrou p pravou k porodu a stejn tak je
prosp n@d po estined |. Kurzy b inchtanc vede dula Radka PavlovA, bhem
roku se uk/Azalo jako praktick@ oba kurzy (veern pro t hotn@ a dopoledn pro
maminky s miminky) spojit, aby mohly tane nice po porodu zase ve stejn@ p Atel-

sk@ skupin pokra ovat.
* 1

Relaxa n cvi en pro eny na velk ch gymnastick ch m ch vede zku en/E cvi i-
telka Marie Ma kov/Z.

0# ( 1

Dtivevkuodrokuap]ldo ty let se mohly vrodinndm centru sbli ovat
S hudbou na kurzech Prvn kr ky k hudb hudebn koly Yamaha, vedend lek-

torkou Martinou H tovou.
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Kad@ prvn ceter vm sci jsme m |li monost seznfEmit se s nejnov ji vy lou

odbornou literaturou pro rodi e (t@mata: zdravov da, psychologie v chovy,

volno asov@d aktivity a tvoivost apod.) i sknihami pro nejmen v rAEmMcI
Ka p&rkovy knihovni ky. Tu p ipravovala Kristna Ma halovAE nebo Helena
Gajdo kolvA.

#( )
V tinad t navt wvujc ch tento program nastoupila od zA& 2008 do mate sk ch
kol a nov zZEjemci se neobijevili, proto byl as tdto herny postupn zkracovZAn a
omezovZAEn. V druh@ polovin roku se rodiny s dvoj aty schZzely pod veden m

Martiny Pavl kov@d pouze 1xm s n .
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Hernu pro batolata, tedy p edev m pro d ti od dvou do t let, vedly v tomto roce
Lenka Korfelov/AE a Lucie B hmovA. Dtiset ilynahrya kadla, prvn vtvarnd

tvo en, jednoduchd cvi en a na ma ZAsky Pejska s Koi kou.

Odpoledn krou ek Pastelka p evzala po Martin Pavl kovd nad en/ v tvarnice
Adriana Rohde Kabele. Pod veden m obou dvou se iko vn@ d tsk@ ruce nau ily
zach/Azet srznmi vtvarnmi pot ebami a rozmanit mi technikami vytvo ily

spoustu mal ch veled lek.

, )4 (# |

Herna, naz van/k t@ Medv di podle dvou br&Ech medv d , co od Kol na nali
cestua kn&Em naM Ink, prolavtomto roce zm nami. Janu rytrovou pozvolna
vyst dala Adriana Rohde Kabele, kter&£ svm nadenm pro objevovAEn
vtvarn@ho nadZ&n, kter@ se skrvAE vkaddm znALstrhla nejen d ti, ale i
maminky a babi ky.

5 I #

Odpoledn tvo en s keramikou dAvA dem u od t let mo nost seznEmit se
s hl nou, pocvi it si jemnou motoriku a vytvo it si prvn opravdovAE d lka. Po pan

Vendule KlI£Enovd pla s nov mi nAEpady Radka HrstkovA.

5 '™ o+

Nov otev end dopoledn kurzy pro maminky, kdy si pod veden mv tvarnice Adri-
any Rohde Kabele mohou vytvo it praktick@ i zdobn@ pedm ty, zat mco si jejich

d ti ve vedlej m stnosti pod dozorem pe ujc maminky nebo babi ky hraj .
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Pond In herna nemZ& Adn specifick program, ponech/ZvAei jako tzv. volnou
hernu . Sch/Azej se zde na kus e i apod lit se o zku enosti pov tinou maminky
s miminky a men mid tmi. V tinou se o n star&k jako slu ba Radka Pavlov/Z,
kter/E je dulou a laktan poradkyn, take m e maminkZAEm taky mnoho d le it ch

informac p edat.

) ) #

Ji pon kolik let doch/Az ka dou tet st edu v m s cido rodinn@ho centra fyziote-
rapeutka, pan Svatava DixovA, aby pohovoila o pohybov@m v voji d t od naro-
zen do jednoho roku v ku. P tomn@ d ti prohlddne a zkontroluje, p padn dopo-

ru cvi en.
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Leden

B ezen
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10.1. Praktick kurz pro nast/Eva- Kurz pro maminky i jejich partnery veden dulou

jc rodi e Radkou Pavlovou
19.1. KorZ&lkovAEn Kurzru n vroby perk
Kurz s ovZEn Rukod In kurz
16.2. Velikono n dr&tovZAEn Rukod In kurz s tradi n velikono n tematikou

Noen d t v ZLtcch Praktick kurz veden dulou Radkou Pavlovou

15.3. Karneval Tradi n oslava masopustu po AdanZ v rEmci kam-

pan St mate sk ch center

_g

KorZElkovZAEn Rukod In kurz

Biopotraviny a co s nimi? SeminZ o zdrav ch potravinch




Duben

22.4. Den Zem Oslava sv tov@@ho Dne Zem , ekologicky moti-

vovand hry, vtvarn/ dIna a detailn prohl dka
popelAsk@ho vozu

26.4. V echno jede, co mA kola Ka doro n zAvody na odr/& edlech

Manipulace s kojenciad tmi  Praktick kurz veden dulou Radkou Paviovou

Noen d t v ZLtcch Praktick kurz veden dulou Radkou Pa vlovou

erven

6.6. D tsk den s Ka pArkem Tradi n oslava Dne d t se spoustou her

HurZ prAzdniny Hry, sk/Ekac hrad a divadigplendru
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Dobrodru n/& hra po mst s divadelnm p ed-

7.9. V tejte z prAzdnin
staven m Loutek bez Hranic

A

Rukodn kurz

27.9. KorZElkovZAEn

Rukodn kurz

25.10. KorZ&ElkovZEn

Praktick kurz veden dulou Radkou Pavlovou

9.11. Kurz masZ& kojenc

Listopad

Rukodn kurz

29.11. Kurz kor&ElkovZEn

Praktick kurz veden dulou Radkou Pavlovou

Noen d t v Ztcch
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Od roku 2006 vedeme statistiku nAv t vnosti naich program . U ivateli naich
slueb jsou p edev mrodiny sd tmivpedkolnmyv kua matky na mate sk@g a

rodi ovsk®@ dovolend.
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nA vt vnk

T 279 361 442 507 184 686 165 116 331 520 598 455
celkem

ztohod t 149 186 239 263 156 376 96 66 161 250 284 205

z toho do-
130 175 203 244 340 310 69 50 171 270 314 250

sp Ich

rodin cel-
. 138 176 211 245 71 310 65 48 168 270 326 243

em

r zn ch ro-
" 72 72 86 90 157 102 32 29 77 97 107 113

in

Po etd tskch a dosp Ich klient jetdm vyrovnan (vypl vAE z nutnosti spolu-
ceasti rodi e pi aktivit dt te). Vroce 2008 nav tvilo Rodinn@ centrum celkem
4644 u ivatel , ztoho bylo 2431d t.
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