Rodinné centrum Kašpárek Mělník

KVĚTEN 2010 – Mimořádné akce

[image: image1.jpg]


Světový týden respektu k porodu

Připojte se s námi k světovým oslavám! 

10. 5. – 14. 5.  Výstava tematických výtvarných a literárních prací a fotografií z rekonstrukce mělnické porodnice

10. 5. 14:30 - 16:00  Moderní látkové pleny – povídání o plenkách, ekologickém praní a ochutnávku biodobrůtek (Andrea Lippová) 

11. 5. 19:30 – 20:30  Hodinka břišních tanců pro těhotné (Lenka Čvančarová a Radka Pavlová)

13. 5. 15:00 - 18:00  Přednášky na téma „Bolesti a radosti porodu“ 

15:00 Přirozené metody tlumení porodních bolestí – Radka Pavlová (dula)

16:00 Tlumení porodních bolestí v mělnické porodnici, změny po rekonstrukci – MUDr. Dorňáková (gynekolog, porodník)

17:00 Radosti a strasti porodu – Marie Vnoučková (porodní asistentka)

Další mimořádné akce

2. týden v měsíci  Kašpárkova knihovnička – představujeme nově vycházející dětskou literaturu i knihy s rodičovskou tematikou
12. a 26. 5. 13:00 - 14:00  Masáže kojenců (Radka Pavlová) – dvojdílný praktický kurz seznamuje maminky s různým využitím olejů, s různými druhy masáží podle věku dítěte

14. 5. od 9:30  Pěší výlet s kočárky a psy do borového lesa na Chloumku - sraz v 9:30 na konci obce Chloumek na parkovišti u křižovatky ulic Lesní a Trojická. 

15. 5. od 9:30  Úklid zahrady Na Vyhlídce – společný úklid proboštské zahrady, nářadí bude k dispozici, čaj, káva a domácí buchta taktéž 

19. 5. 13:00-14:00  Vývoj dítěte do jednoho roku (Svatava Dixová) – konzultace pohybového vývoje s rehabilitační sestrou

20. 5. od 15:30  Draní peří – ruční práce a povídání kolem velkého stolu, volná herna pro děti 

22. 5. od 10:00  My jsme muzikanti – hudební workshop pro velké i malé. V každém z nás dříme muzikant, přijďte toho svého probudit! Pomůžou nám zpěváci, bubeníci, houslistka a další.

28. 5. od 9:30  Pěší výlet s kočárky a psy na Mrkvici - sraz v 9:30 na zdymadlech v Hoříně. Mrkvice je název území mezi plavebním kanálem a řekou Vltava před jejich soutokem

29. 5. 10:00-12:00  Mezigenerační vztahy (Mgr. Iva Dušková) - další vtipná a energicky prezentovaná přednáška psycholožky Ivy Duškové na téma: prarodiče našich dětí, tchýně a tchán, jak spolu vychází můj partner a moji rodiče, etc.

Pravidelný program na www.kasparek-melnik.cz
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