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Na hernách často s maminkami lovíme v paměti, jak která ta říkanka vlastně správně je.

Proto zde nabízíme alespoň jednu verzi oblíbených říkadel, které doplňujeme jednoduchým pohybem:

Šašek

Když se tahá za šňůru

skáče šašek nahoru.

Rozhazuje rukama,

vykopává nohama.

Jede šašek na koni,

rolničkama zazvoní,

zatočí se do kolečka 

a potom se ukloní.

Brambora

Koulela se ze dvora

velikánská brambora.

Neviděla, neslyšela,

spadla na ni závora.

Kam koukáš ty závoro?

Na tebe ty bramboro!

Kdyby tudy projel vlak,

byl by z tebe bramborák.

Žába

Leze žába po žebříku,

natahuje elektriku.

Nejde to, nejde to?

Necháme to na léto.

Vrána

Vráno, vráno, poleť k nám,

já ti něco přichystám!

Trochu hrachu, trochu krup.

Vráno, vráno, dupy dup!

Bublina

Pojďte, děti, novina,

Přiletěla bublina.

Bublina se natahuje,

Přitom pěkně poskakuje.

Pak vylétla za náš dům,

udělala BUM!

Věž

Stavím stavím věž

po schodech tam běž.

Na té věží visí zvonec,

až zazvoním, bude konec.

Bedla

Roste roste bedla

ráda by si sedla

a vzala si pletení,

noha už jí dřevění.

Ruce

Procvičíme prstíčky a pak celé ručičky.

Velká kola uděláme, až je celé zamotáme.

Stoupneme si na špičky,vytáhnem se do výšky.

Protáhni se maličko, kluku, i ty, holčičko!

Had

Had leze z díry, vystrkuje kníry,

Bába se ho lekla, na kolena klekla.

Ty se bábo nelekej, na kolena neklekej, 

já jsem přece hodný had, já mám všechny děti rád!

Děšťové kapičky

Děšťové kapičky, dostaly nožičky,

Běhaly po plechu, dělaly neplechu.

Kocour spal v okapu, spadly mu na tlapu.

Jé ten se polekal! Vyskočil a utíkal!


